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Gladje!

Det ar kul och enkelt
att utvecklas med

- Golfaventyret!

Svenska
Golfforbunde
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Golfdventyret &r barnens resa i golfen — vigen fran att vara

ny till att ta sig ner till hcp 36. Barnen lar sig tillsammansien
traningsgrupp och utvecklas stegvis med hjalp av trénare

och ledare som anvinder sig av materialet Golfaventyret. Det bestar
av anpassade banor och olika utmaningar som barnen gor vid
organiserade triningar och vid egen traning.

Utgar ifran spelet

Barn ldr sig bést om trédningen utgér ifran spelet. Forst
bérjar barnen spela och trdna pa 30-banan som har de
lattaste 6vningarna. Nar de tycker att de kan och
klarar av 6vningarna pé ett latt sitt, &r de redo att ta
nésta steg och kan "levla” till en négot svarare niva.
Barnen tar alltsa ett steg i taget och till slut har de

"levlat” frén de enklaste 6vningarna till de svéarare -
fran den korta banan till spel pa stora banan med
handicap. Golfdventyret bygger pa olika uppgifter
istéllet for resultat. Det betyder att spelaren jamfors
med sig sjalv och fokus ligger pa engagemang/insats
och att klara av uppgiften.




I Golfdventyret ldr sig barn hur man spelar golf pa en
30-, 50- och 100-bana och pa stora banan med handicap.
Till varje bana finns 6vningar, nagra regler och golfvett.
Barnen far ocksa ldra sig hur man bygger banorna.

10-30m

x 3 hal

= 3 hal som dr mellan 10 och 30 meter langa.
Har spelar man med en innebandyboll eller tennisboll och med enkla regler.
P& 30-banan kommer barnen bland annat att trédna pa att upprepa
samma typ av slag gang efter gang. Det &r stort fokus pa sdkerheten
kring spelet, f6r &ven om bollen dr mjuk sa &r goltklubban hard. Se till att
¢ det finnsledare som hjélper till s att barnen kan spela och ha kul med
ratt avstdnd mellan sig och medspelarna.

20-50m

x 6 hal

= 6 hal som &r mellan 20 och 50 meter langa.
Har tillkommer fler regler, lite banvard och golfvett. Nu anvénds en inne-
bandy- eller tennisboll. Fortfarande &r det mest fokus pa sédkerheten.
Det kan dven vara ldge att sdtta upp banan sé att det till exempel finns
en bunker i spel - da blir det naturligt att prata om vilka regler som géller
ibunkern. Finns det mojlighet att ldgga banan vid ett vattenhinder
kommer droppning och regler kring vattenhinder med vid nésta tréaning
och sé vidare.

40-100m

: =9 hal pa korthalsbana eller pa stora banan. Hilen

- drmellan 40 och 100 meter och bunker och vattenhinder finns med i

. spelet s& att barnen under spelets gang l4r sig vad som géller vid olika
ldgen. Man spelar med en golfboll och enligt regelboken, och lar sig under
. spelets g&ng om regler, banvard och golfvett.

Sé fungerar
Golfaventyret
for barnen!

Forutom boken
Golfaventyret
finns en webb-
plats som tillhor
materialet.

Pa webben hittar
du filmer, bilder
och beskrivningar
avslagoch
ovningar som
kan anvandas
for att utvecklas
som golfspelare.

x 9 hal




Ja, om man anvénder Golfdventyret och
 f6ljer de olika banorna och utmaningarna
_innebér det att barnen trénar och spelar
sig till Grént Kort.

spel- eller teoriprov som tidigare. I Golf-
dventyret far varje barn ta den tid han/hon behover f6r
att ta sig ut pa stora banan och spela med handicap.
Nar de natt nivén f6r 100-banan, pé stora banan,
spelar de enligt golfens alla regler och lér sig teori
samtidigt. Nar Klara- och Goéra-utmaningarna for
100-banan ar avklarade har de tagit sig till nivan for
. Gront Kort, har hep 54 och kan gé ut pé banan och
. spela med handicap. De har fortfarande en del utma-
ningar f6r "Spel pa banan med hcp” och fortsatter att
utvecklas med hjalp av Golfaventyret.

Med hjélp av ledare och foridldrar kan barn
komma igang med Golféventyret redan
som 4-aringar. Det finns dven 60-aringar
som tycker det dr ett enkelt siitt att lira sig.

efter person. Om en

. 10-aring kommer som nybdrjare kan hen till exempel
. bérja spela 50-banan och testa de tillhérande utma-

. ningarna. Stdm av om det &r en lagom niva eller om det

om 100-banan ar battre.

Malet med Golfidventyret ér att golf ska
kunna spelas Gverallt. Det gar att bygga
en enkel bana inomhus i en idrottshall,

i skogen, pa en grismatta eller en éng.

: en goltklubba, en innebandyboll,

. négot att sitta som teekulor (startplatsen p& hélet) och
négot att sikta mot (en flagga, pinne, sten eller annat)

- s kan du sjilv bygga en bana. Genom att bygga en

. 30-och en 50-bana kommer barnen och ungdomarna
igang direkt med spelet och far kénna gladjen med
golfen. Ménga golfklubbar har kommit igdng med
Golfaventyret i sin tridning, en del har valt att anvanda
annat material. Du som forélder/ledare kan givetvis
anvanda Golfaventyret och stotta ditt barns utveckling
som ett komplement till klubbens verksamhet. Férut-
om boken "Golfaventyret” finns en webbplats som

tilthoér materialet. P4 webben hittar du filmer, bilder
och beskrivningar av slag och 6vningar som kan
anvindas for att utvecklas.

uppvarmningsovningarna

tillsammans med barnen hjélper till att fa en bra rorelse-
- forméaga i kroppen. Alla 21 6vningar ar kopplade till en ‘

specifik rorelse i svingen och det betyder att varje 6vning
&r en pusselbit i golfsvingen. Klarar barnen av de 21 6v-
ningarna och gér dem regelbundet har de mycket goda
forutsattningar att utvecklas till bra spelare.

. Boken med tillhrande webbplats kan
du képa via www.golfbokhandeln.se
om den inte ingar i triningsavgiften

. pa golfklubben.

hittar du all
information om hur banorna byggs, hur spelet gar till
och hur reglerna stegvis blir fler. Dessutom finns 149
utmaningar som steg for steg leder barnen fran
30-banan till handicap 36.

- Det krévs en del tréning och &ven styrka
for att fa fart pa golfklubban som
- 6-7-aring och fa golfbollen att lyfta.

behéver l4ggas in enklare 6vningar frdn 30-bananeller

med en innebandyboll som

flyger upp iluften blir kdnslan och glédjen 6ver traffen

mycket storre. Dessutom dr det bra ur sdkerhetssyn-
punkt att bérja med mjuka bollar.

Golfidventyrsviskan innehaller allt som
behdvs for att anpassa golfen till barnens

- niva ndr det géller att genomféra tréningar
- med spel, 6vningar och utmaningar. :

du bygga badde en 30-bana och en

50-bana. Vaskan innehéller f6ljande:
. 50 innebandybollar och 25 tennisbollar

40 markeringsknappar

10 koner

3 siktringar for 30-banan med 2 meter i diameter
6 teeskyltar for 30-banan (hélnr1, 2, 3)

6 siktringar f6r 50-banan med 1 meter i diameter
12 teeskyltar for 50-banan (halnr1,2, 3, 4,5, 6)



http://www.golfbokhandeln.se

Gront Kort

Spel med handicap

Nar barnen har klarat 100-banan ar de redo att
spela pé stora banan med handicap. Alla spelare
bérjar pa handicap 54 fran rod utslagsplats (tee)
eller motsvarande dar hektometersystem
(langdsystem i meter) anvands. Man kan ocksa
vélja att spela fran gulsvart eller gronvit utslags-
plats om s&dana finns p& banan.

Nar barnen anvint Golfdventyret och jobbat
igenom 30-, 50- och 100-banan har de natt
nivan for Gront Kort. De &r redo att spela pa sto-
ra banan med hcp 54 och att borja resan mot
l&gre handicap. Fortfarande finns utmaningar i
Golfaventyret med teori kring regler och golfvett
samt praktiska utmaningar med svérare golfslag
och hogre tréningsdos.

Gora-utmaning:

Det dr en utmaning som barnen genom en
insats, tid och engagemang far genomford.
Prova och forsok tills det gar.

Klara-utmaningar:

En utmaning sominnebér att klara av ett visst
moment av slag eller spel, till exempel att kunna
putta fem bollari hdlfrén ett visst avstand.

Fler fragor
och bestillning

Fragor kring Golfaventyret besvaras
av Ulrika Jorsell, ulrika.jorsell@golf.se

eller telefon 08-622 15 53.
Boken Golfaventyret bestélls
enklast via www.golfbokhandeln.se
Mer info om Golfaventyret hittar
du péa golf.se/borjaspelagolf



http://www.golfbokhandeln.se
http://www.golf.se/spelet/borja-spela-golf/

Svenska
Golfforbundet

Svenska Golfférbundet

Adress: Box 11016, 100 61 Stockholm
Besoksadress: Idrottens Hus, Skansbrogatan 7
Telefon: 08-622 15 00

E post: info@golf.se

www.golf.se



